COCUKLAR ICIN ILK
YARDIM )

YUKSEK ATES

e Cocugunuzun lizerini soyun.
o Ates diisuriicii verip genel durumu izleyin.
e Doktorunuza bilgi verin. /
e Havale gecirdigini diistinliyorsaniz hava yolunun agik
oldugundan emin olun ve eger 5 dakikayi gectiyse mutlaka
hastaneye gidin.

ALERJIK REAKSIYON

o Ozellikle ar1 sokmasi gibi bir durum ile karsilagilirsa
anaflaksi denilen ani alerjik reaksiyon durumunda mutlaka
112 aranmali ya da en yakin hastaneye gidilmeli.

e Daha 6nce ilag (penisilin, diger antibiyotikler ve cesitli
ilaclar), ari sokmasi, ciddi besin alerjileri (6zellikle fistik,
deniz trinleri, inek siiti) gibi durumlarda anaflaksi ile
karsilasildi ise evde icinde adrenalin bulunan 6zel kalem tipi
igneler bulundurulmasi cocuk doktoru ya da ¢ocuk alerji
uzmani tarafindan onerilebilir.

o Isirik sonrasi sisme, kizariklik, kaginti varsa 6nce soguk
uygulama, antihistaminik dedigimiz allerji ilaclari verilebilir.

KEDI-KOPEK ISIRMASI

e Kedi tirmalamasi, kopek isirmasi durumunda yara bolgesi su
ve sabunla yikanarak en yakin devlet hastanesine
basvurarak kuduz asisi uygulanmali, bu arada miimkiinse
hayvan takibe alinmal.

YANIKLAR

¢ Yaniklarda acil olarak yanik bélge bol soguk su ile uzun
suire yikanmali, yaygin agir bir yanikta hastaneye
basvurulmal.

e Hafif yaniklarda soguk uygulama sonrasi doktorun
6nerecegi pomadIlar kullanilabilir.

DUSMELER - CARPMALAR

* Yiiksekten diisme, kafa lizerine diigsme her sekilde doktor
tarafindan degerlendirilmelidir.

e Basit carpma, diismelerde ve buna bagli morarma
durumlarinda yine 6ncelikle soguk uygulama 6nemlidir.

e Yaralanma bolgesinde agri, Sisme, deformasyon , hareket
kisithhgi varsa hareket ettirmeden acile basvurulmalidir.

ZEHIRLENMELER

e Fazladozdailag alimi ya da zehirlenme durumlarinda
hastaneye basvurmak gerekir.

e Ulusal Zehir Danisma Merkezi telefon numarasi 114 ‘dir.

* Camagsir suyu, kolonya, benzin tiirevleri, lavabo ac,
bulasik -camasir makinasi deterjanlariicildiginde cocuk
asla kusturulmamalhidir.

* Cocuk gastroenteroloji veya cocuk cerrahisi branslari olan
tam tesekkiillii bir hastaneye basvurulmahdir.

YABANCI CISIM ASPIRASYONU

o Para, pil, oyuncak parcalar vb cisimler yutuldugunda
cocuk cerrahisi tarafindan degerlendirilmelidir.

e Goze bir yabanci cisim kagmasi durumunda sadece
bol su ile yikama yapilmalidir.

« Ilagc uygulamasi veya cismi almak icin miidahale
yapilmamalidir.



